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		Gynécomastie chez l’adolescent : guide pour parents et jeunes

		
	

		
	
		La gynécomastie ou développement des seins chez les garçons peut être une source d’embarras et d’inquiétude pour les adolescents et leurs parents. Bien que souvent bénigne, cette condition nécessite une compréhension et une approche appropriées…. 
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		3 astuces incontournables à adopter pour se sentir bien dans sa peau

		
	

		
	
		Se sentir bien dans sa peau est essentiel pour une vie épanouie et saine. Mais comment atteindre cet état de bien-être ? Découvrez ici trois astuces incontournables qui peuvent transformer votre perception de vous-même et améliorer… 
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		Achat de CBD : quelles sont les différentes formes que vous pouvez choisir ?

		
	

		
	
		Lorsque vous souhaitez acheter un produit CBD, les choix qui s’offrent à vous sont multiples et variés selon les effets que vous recherchez. En effet, il existe aujourd’hui de nombreuses formes de CBD sur le… 
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		6 bienfaits de la tisane et infusion CBD

		
	

		
	
		La tisane et l’infusion CBD sont des boissons à base de plantes aromatiques et de cannabidiol, une molécule présente dans le cannabis. Le CBD n’a pas d’effet psychoactif, mais il a de nombreuses vertus thérapeutiques,… 
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		Dépression souriante : voici les réalités à connaître à temps !

		
	

		
	
		Selon « l’Organisation Mondiale de la Santé (OMS) », plus de 280 millions de personnes dans le monde souffrent de dépression. Il s’agit d’un problème de santé mentale majeur à l’échelle mondiale. Bien que ce trouble mental soit… 
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		Bien choisir sa clinique dentaire parisienne : Comment trouver la meilleure option ?

		
	

		
	
		Lorsque vous recherchez une clinique dentaire à Paris, il est essentiel de faire le meilleur choix pour votre santé bucco-dentaire. Une multitude d’options s’offre à vous dans la Ville Lumière, mais comment trouver la meilleure… 
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		Santé mentale : comment votre sommeil affecte votre psyché ?

		
	

		
	
		La santé mentale et le sommeil entretiennent un lien indéniable, si complexe qu’il a longtemps défié une compréhension totale. Les deux composants sont tellement imbriqués qu’il est difficile de savoir où l’un commence et où… 
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		Pourquoi s’engager dans une association pour personnes âgées ?

		
	

		
	
		Les personnes âgées sont considérées comme les membres les plus isolés et les plus vulnérables de la société. Leur expérience de vie et leur sagesse sont pourtant des trésors inestimables qui peuvent enrichir les vies… 
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		Est-il possible de guérir de la dépression sans prendre des médicaments ?

		
	

		
	
		Selon l’Organisation Mondiale de la Santé, la dépression est un mal qui touche 5% des adultes dans le monde. Il s’agit d’un trouble mental qui se caractérise par une grande tristesse ainsi qu’un manque de… 
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		Quels sont les dégâts des infestations de punaises de lit sur la santé mentale ?

		
	

		
	
		Vous ne devez pas uniquement prendre au sérieux une infestation de punaises de lit dans votre maison en raison des dégâts qu’elle peut provoquer dans votre cadre de vie ou sur votre physique. Une telle… 
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Bienvenue sur le premier portail lié à la santé mentale. Les problèmes psychologiques y sont également abordés. N’hésitez pas à parcourir les articles du site pour en apprendre plus.
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